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RECURSOS. La entidad ofrece servicios especificos que facilitan la
orientacion, ayuda y tratamiento a las personas afectadas y sus familias

Fundacion Armai-TLP, un pilar
necesario para aftectados de
Trastorno Limite de Personalidad

MURCIA

S.T. Los afectados con Trastorno Li-
mite de Personalidad (TLP) y sus fa-
miliares tienen en la Fundacion de
Ayuda e Investigacion del Trastorno
Limite de Personalidad, Fundacion
Armai-TLP, un apoyo necesario para
acceder a recursos de primera aten-
cién, orientacion, ayuda y tratamien-
to para hacer frente a la distinta sin-
tomatologia, necesidades y proble-
mas asociados a dicho diagndstico.
El objetivo de la entidad es mejorar
la calidad de vida de los afectados y
su integracion social, laboral y fami-
liar, a través de distintos proyectos,
actividades y programas de inter-
vencion psicologica, iniciando una
colaboracion con distintos servicios
existentes en la Region de Murcia
cuando es necesario.

Entre los fines de la fundacion esta
la prevencion del TLP; prestar asis-
tencia sanitaria, social, laboral, cul-
turaly de aprendizaje especializado
alos afectados; asesorar y dar infor-
macién a aquellas familias y/ o per-
sonas que directa o indirectamente
sufren las consecuencias derivadas
del referido trastorno; fomentar la in-
vestigacion y el estudio cientifico del
TLP, asi como formar personal que
colabore en la prevencién de la men-
cionada patologia; o crear una con-
ciencia social de la existencia de esta
patologia y divulgar los conocimien-
tos y la experiencia adquiridos.

Otros retos son obtener un reco-
nocimiento oficial de esta patologia
afin de garantizar los derechos fun-
damentales de los afectados y de sus
familias; conseguir que las autorida-
des publicas destinen los recursos
necesarios para la deteccion, preven-
ciény tratamiento de TLP; defender
los intereses econoémicos, sociales,
laborales y profesionales de los afec-
tados y sus familias; promover acti-
vidades asistenciales, educativas, re-
creativas, culturales y deportivas, asi
como impulsar centros de diagnosis

y evaluacion, unidades de tratamien-
to y atencion especializada, investi-
gacién y experimentacion, centros
de terapia, pisos terapéuticos, uni-
dades de capacitacion para el traba-
jo, unidades hospitalarias o servicios
meédicos especificos.

La Fundacion Armai-TLP ofrece un
servicio de acogidaa menores (de 12
a 17 afos), adultos y familias, asf
como uno de evaluacién y diagnos-
tico que incluye una entrevista clini-
cay distintas pruebas psicoldgicas
estandarizadas.

Armai-TLP ofrece terapia individual
amenores, adultos y familias. En el
caso de los menores se analizan las
conductas disruptivas, se trabajan
recursos y se forma a los padres so-
bre patrones de conducta. En adul-
tos se analizan problemas y sinto-
mas del usuario y se disefia un tra-
tamiento especifico. Y en cuanto a
las familias se ofrecen recursos para
abordar las situaciones derivadas del
TLP. La Fundacién también ofrece te-
rapia grupala menores y adultos cen-
tradas en la resolucion de problemas,
manejo de emociones y habilida-
des sociales.

Otros servicios son la reinsercion
socio-laboral de las personas afec-
tadas; la escuela de familias; la es-
cuelade padres, la formacién de co-
terapeutas; las consultas informati-
vas a allegados; y la atencién telefo-
nica preventiva y manejo de crisis.

Armai-TLP hace un balance posi-
tivo de las acciones desarrolladas en
este 2024, principalmente en lo que
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se refiere a la intervencion psicold-
gica individual, la mas demandada
por afectados y familiares. Desde el
2020, aio de la Covid, se ha produ-
cido un aumento muy significativo de
casos, tanto en adultos como en me-
nores. De hecho, la Fundacion ha pa-
sado atener lista de espera en estos
ultimos afos. «Intentamos gestio-
narla para que los tiempos de espe-
ra sean los mas cortos posibles, pues
tratamos con perfiles de personali-
dad altamente vulnerables a autole-
siones y/o pensamientos e intentos
suicidas», aseguran.

Armai-TLP considera fundamen-
tales las campanas de sensibiliza-
cion ala hora deinformarala pobla-
cidén murciana. Este afio se han orga-
nizado distintos puntos informativos
en lugares estratégicos, de facil ac-
cesoy céntricos de la ciudad. El pro-
ximo viernes 15 de noviembre se ce-
lebra la VII Jornada TLP Murcia, en
el Salon de Actos del Hospital Mora-
les Meseguer. Con entrada libre has-
ta completar aforo, estas jornadas se
celebran cada dos afos con gran re-
percusion y tienen una acogida muy
numerosa por la poblacion y distin-
tos profesionales.

Hace 18 afos, no existia ninguna
entidad que se centrara en los Tras-
tornos de Personalidad y sus fami-
lias. Cuando en elano 2006, inicia su
actividad la Fundacién Armai-TLP,
tuvo una gran acogida por la nece-
sidad tan elevada de dar respuesta
asituaciones altamente graves en el
sujeto afectado y en sus familiares.

Desde entonces ha habido muchos
avances. Se abrié una Unidad de tras-
tornos de personalidad en el H. Ro-
man Alberca, los centros de salud ini-
ciany mejoran protocolos de actua-
cion para trastornos de persona-
lidad y algunos de ellos, ofrecen gru-
pos de psicoterapia especificos, dis-
tintas asociaciones de salud mental
inician su interés por los trastornos
de personalidad...



